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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji»publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Krotoszyna

2. Rodzaj zadania publicznego!) | Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-toéw)

1

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym Iub mnej eWIdenql adres medznby, . o
strona www, adres do korespondenql adres email, numer telefonu - : . . o _]

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Krotoszynie
63-700 Krotoszyn

Zdunowska 12

Nr. tel.: 661111998

Adres email: utw.krotoszyn@gmail.com

Strona internetowa: www.utwkrotoszyn.pl

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000497257

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania o
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imiei = . Zuzanna Nadzieja, 605669382 , cki@krotoszyn.pl
: nazwisko, numer telgfonu, adres poczty elektronicznej) =

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

v 1._~‘Tyt'ulfzaclﬁahia ﬁqbliéiheg'o'i - o o Organizacja turnusu rehabilitacyjnego do Jarostawca
2. Termin rsalicacli sadanta publiesnsgsd) Data 2026-0323 | Pata 2026-06-15
i L i e P goo. rozpoczecia ' zakonczenla

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)'

Projekt polega na organizacji 7-dniowego turnusu rehabilitacyjnego dla 56 senioréw ze Stowarzyszenia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Krotoszynie i innych senioréw z terenu gminy Krotoszyn, w tym 20 oséb niepetnosprawnych do
Jarostawca (Osrodek Panorama Morska). Turnus odbedzie sig w dniach od 16 maja do 23 maja 2026 r.

Gtéwnym celem projektu jest podniesienie kondycji psychofizycznej i integracja spoteczna senioréw ze Stowarzyszenia
oraz wzmocnienie potencjalu Stowarzyszenia. Nastapi to poprzez wyjazdowy turnus rehabilitacyjny do Jarostawca.

Cele szczegdtowe projektu:
- aktywne spedzenie czasu wolnego os6b ,ztotego wieku”,
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Miedzy innymi nastapi:

nastrdj i poczucie dobrostanu.

Krotoszyn).

telefoniczne;j.

- promocja aktywnego trybu zycia,

- podniesienie samooceny oséb starszych i niepetnosprawnych,
- promocja Stowarzyszenia i gminy jako instytucji wspoffinansujgcej projekt w miejscach publicznych (informacja wsrod
uczestnikéw turnusu, w artykutach promocyjnych),
- przywrécenie rownowagi wewnetrznej i zmiany sposobu myslenia, powrét do réwnowagi psychicznej i zdrowia poprzez
czynny wypoczynek i rehabilitacje fizyczng,

- przywrécenie radosci zycia, spokoju i rownowagi wewnetrznej, sprawnosci fizyczne;.

Waznym zadaniem projektu bedzie obudzenie empatii w stosunku do bardziej niesprawnych i chorych oséb.

W projekcie udziat wezmie 56 senioréw z terenu Miasta i Gminy Krotoszyn.

Podczas wyjazdu czes$¢ seniorow wezmie udziat w4 zabiegach rehabilitacyjnych dziennie (m.in. gimnastyka
przyrzadowa, inhalacje, gimnastyka w basenie, fotel i mata masujaca, lampy bioptron/solux, wiréwki kofAczyn gérnych i
dolnych), majacych na celu poprawe ich zdrowia i kondycii fizyczne;.
Podczas pobytu uczestnicy aktywnie spedza wolny czas: spacerujgc z kijkami brzegiem morza, jezdzac na wycieczki
rowerowe oraz uczestniczac w gimnastyce na krytym basenie.
7-dniowy pobyt przyniesie im wiele korzysci zdrowotnych.

1. Poprawa kondyciji fizycznej: Regularne zabiegi rehabilitacyjne przyczynia si¢ do poprawy ogéinej kondyciji fizycznej uczestnikéw

wyjazdu. Zabiegi beda obejmowa¢ m.in. fizjoterapig, masaze czy ¢wiczenia ruchowe, ktore pomoga w zwigkszeniu elastycznosci, sity
migsniowej oraz poprawie koordynaciji ruchowej. Dzigki temu seniorzy moga poczuc sie sprawniejsi i bardziej energiczni.

2. Redukcja dolegliwosci bélowych: Rehabilitacja jest czesto stosowana w leczeniu dolegliwosci zwigzanych z ukladem mie$niowo-
szkieletowym, takich jak bole stawdw, plecow czy karku. Regularne zabiegi pomoga w tagodzeniu bolu i dyskomfortu, co pozwoli seniorom na
poprawe jakosci zycia i wigkszg swobode w codziennym funkcjonowaniu.
3. Wzrost samopoczucia psychicznego: Wczasy w nadmorskim osrodku, potgczone z rehabilitacja, to rowniez doskonata okazja do relaksu i
wypoczynku. Przebywanie w spokojnym, malowniczym miejscu, blisko natury, sprzyja regeneracji zaréwno ciala, jak i umystu. Seniorzy moga
zrelaksowac sig, cieszy¢ sieg cisza, spacerami nad morzem oraz spotkaniami z innymi uczestnikami wyjazdu, co z pewnoscig poprawi ich

4. Socjalizacja i integracja: Wspdéine weczasy w grupie seniordw sprzyjaja integraciji i wymianie doswiadczen. Seniorzy majg okazje do
zawierania nowych znajomosci, co ma korzystny wptyw na ich zycie spoleczne i emocjonalne. Poczucie przynaleznosci do grupy oraz
mozliwo$¢ spedzania czasu w towarzystwie innych os6b w podobnym wieku wplywa na lepsze samopoczucie psychiczne.

Osrodek oferuje szerokg baze fachowych ustug rehabilitacyjnych, dostosowany jest dla oséb niepetnosprawnych, gwarantuje im
zakwaterowanie na parterze i pomoc obstugi hotelowej.

Stowarzyszenie z wiasnych srodkow (optat od adresatéw zadania) pokryje koszt turnusu rehabilitacyjnego (wyzywienia,
noclegu i zakupu polisy ubezpieczeniowej). Aby zrealizowa¢ zadanie konieczne jest zmniejszenie kosztow wyjazdu przez
sfinansowanie wynajmu autokaru, o co Stowarzyszenie wnioskuje (transport Krotoszyn-Jarostawiec, Jarostawiec-

Rekrutacja uczestnikéw odbedzie sie poprzez artykut w Internecie, na grupie Facebook oraz za pomoca informac;ji

Za organizacje odpowiedzialni bedg cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia. Do zadan oséb odpowiedzialnych za organizacje
turnusu bedzie nalezato: nabdr uczestnikéw turnusu, sporzadzenie listy oséb, promocja projektu, zbieranie optat od
uczestnikow, wynajem autokaru, zakup polisy ubezpieczeniowej, opisywanie faktur, dokonywanie ptatnosci. W tym celu
zorganizowane beda specjalne dyzury w Centrum Krotoszynskich Inicjatyw (10 h *4 osoby). Nadzorem i rozliczeniem projektu
zajmie sie wolontariusz - koordynator (20 h *1 osaoba) i ksiegowa.

Koszt noclegu i wyzywienia jest pomniejszony o wptaty, ktére nalezy uisci¢ przed terminem realizacji zadania.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Sposoéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji.o osiggnieciu
wskaznika
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Zwigkszenie aktywnosci i kondycji
psychofizycznej seniorow-cztonkow
Stowarzyszenia, w tym osdb 56 Lista obecnosci, dokumentacja
niepetnosprawnych, aktywizacja zdjeciowa.

ruchowa i umystowa oséb starszych
z terenu gminy Krotoszyn

1 wydruk artykutu z strony

Promocia akiywnego frybu Zysia www.wspoldzialamy.krotoszyn.pl

Liczba wolontariuszy oswiadczenia cztonkow
zaangazowanych przy realizacji 5 stowarzyszenia pracujacych
zadania spotecznie

5 Krotka charakterystyka oferenta jego doswmdczenia w reallzacjl dzmlan planowanych w ofercle oraz zasobow,
ktore qua[ wykorzystane w reallzac]l zadama

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Krotoszynie zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sadowym
10.02.2014 r. i od poczatku swojej dziatalnosci angazuje sig w realizacje projektow majacych na celu aktywizacje seniorow.
Stowarzyszenie moze pochwali¢ sie doswiadczeniem w realizacji projektéw wspélfinansowanych ze srodkéw publicznych oraz doskonalymi
relacjami z partnerami. Obecnie zrzeszamy 400 czlonkéw. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Krotoszynie od lat prowadzi szerokg oferte zaje¢
edukacyjnych, rekreacyjnych i aktywizujacych, ktdre cieszg sie duzym zainteresowaniem senioréw, wspierajac ich rozwaj, integracje i aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. UTW w Krotoszynie zrealizowat i rozliczyt prawidtowo nastepujace projekty.

W 2025 roku zrealizowalismy 4 projekty:

-,Ruszaj si¢ Cztowieku Trzeciego Wieku" finansowany ze srodkéw Powiatu Krotoszyrskiego, koszt catkowity projektu: 11
070,00 zt, dotacja 3 500,00 zt. W ramach projektu odbywaly sie: gimnastyka mézgu, fizjoterapia, aerobik, Senioralna Liga
Kreglarska, prelekcja prozdrowotna. Liczba uczestnikéw: 102 seniordw.

-,Seniorzy XXI wieku: aktywni, kreatywni i nowoczesni” wspétfinansowany ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci,
koszt catkowity projektu: 112 277,50 zi, dotacja: 65 600,00 zt. W ramach projektu odbywalo sie 15 réznych aktywnosci w
ramach 38 grup. Liczba uczestnikow: 258 senioréw.

-"Organizacja turnusu rehabilitacyjnego do Jarostawca" finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt
catkowity: projektu: 49 730,14 zi, dotacja: 3 000 zt . Projekt polegat na organizagii 7-dniowego turnusu rehabilitacyjnego dla
51 senioréw, w tym oséb niepetnosprawnych.

- ,Aktywnosé to najlepszy lek na seniora wiek” finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn koszt catkowity projektu:
20 630,00 zt, dofinasowanie 13 000,00 zt. W ramach projektu odbywato sie 13 réznych grup zajec (198 h). Liczba
uczestnikow: 217 — liczba senioréw z gminy Krotoszyn uczestniczacych w projekcie.

W 2024 roku zrealizowalismy 4 projekty:

-,Ruszaj sig Cztowieku Trzeciego Wieku" finansowany ze $rodkéw Powiatu Krotoszynskiego, koszt catkowity projektu: 10
512,58 zk, dotacja 3 500,00 zI. W ramach projektu odbywaly sie: gimnastyka mozgu, fizjoterapia, aerobik, Senioralna Liga
Kreglarska, prelekcja prozdrowotna. Liczba uczestnikow: 230 seniorow.

-,Aktywny Senior” finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity projektu: 8 872,50 zt, dotacja: 5
500,00 z. W ramach projektu odbywaly sie: gimnastyka ogélnorozwojowa, joga, terapia taricem, joga, warsztaty malarskie.
Liczba uczestnikéw: 133 senioréw.

-"Organizacja turnusu rehabilitacyjnego do Mrzezyna" finansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity:
projektu: 76 986,66 zl, dotacja: 3 000 zt . Projekt polegal na organizacji 8-dniowego turnusu rehabilitacyjnego dla 57
senioréw, w tym 13 oséb niepetnosprawnych.

- ,Aktywno$¢ to najlepszy lek na seniora wiek” finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity projektu:
10 860,00 z}, dofinasowanie 4 000,00 zt. W ramach projektu odbywaly sie: gimnastyka ogdlnorozwojowa, terapia tancem,
fizioterapia, gimnastyka mézgu. Liczba uczestnikéw: 127 — liczba seniorow z gminy Krotoszyn uczestniczacych w projekcie.

W 2023 roku zrealizowaliSmy 4 projekty:

-»Ruszaj si¢ Cztowieku Trzeciego Wieku” finansowany ze srodkéw Powiatu Krotoszynskiego, koszt catkowity projektu: 8
683,40 zi, dotacja 3 500,00 z. W ramach projektu odbywaly sie: gimnastyka mézgu, fizjoterapia, aerobik, 2 wycieczki
rowerowe, instruktaz na sitowni zewnetrznej, Senioralna Liga Kreglarska — 10 turniejow. Liczba uczestnikéw: 144 senioréw.
-, Aktywny Senior” finansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity projektu: 11 104,11 z, dotacja: 5
500,00 zt. W ramach projektu odbywaly sie: gimnastyka ogéinorozwojowa, joga, terapia tarnicem, joga, warsztaty rekodzieta
— florystyka i zajecia malarskie. Liczba uczestnikéw: 111 seniorow.

-"Organizacja turnusu rehabilitacyjnego do Niechorza" finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity:
projektu: 72 906,01 zt, dotacja: 3 000,00 zt . Projekt polegat na organizacji 8- -dniowego turnusu rehabilitacyjnego dla 48
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senioréw, w tym 18 oséb niepetnosprawnych.

- Aktywnosc to najlepszy lek na seniora wiek” finansowany ze $rodkéw MRIPS w ramach Programu na rzecz Oséb
Starszych ,Aktywni+", koszt catkowity projektu: 96 757,67 zt, dofinasowanie 70 300,00 zt. W ramach projektu odbywaly sie:
2 wyjazdéw krajoznawczych, gimnastyka ogolnorozwojowa, joga, terapia taficem, senioralna liga kreglarska, gimnastyka
moézgu, zajecia z fizjoterapeutka, warsztaty florystyczne i zajecia malarskie technikag pouringu. Liczba uczestnikéw: 225 —
liczba senioréw z powiatu krotoszyriskiego uczestniczgcych w projekcie.

W roku 2022 zrealizowali$my nastepujace zadania publiczne:

-,Ruszaj sie Cztowieku Trzeciego Wieku” finansowany ze $rodkéw Powiatu Krotoszyriskiego, koszt catkowity projektu: 10
193,56 zt. W ramach projektu odbywaty sie: gimnastyka mézgu, 3 wycieczki rowerowe, prelekcja dietetyka, Senioralna Liga
Kreglarska — 12 turniejow. Liczba uczestnikéw: 130 senioréw.

-,Aktywny Senior” finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity projektu: 9 530,00 zt. W ramach
projektu odbywaly sie: gimnastyka ogélnorozwojowa, joga, aerobik, terapia tancem, 2 wycieczki rowerowe, joga, warsztaty
rekodzieta. Liczba uczestnikéw: 117 senioréw.

-"Organizacja turnusu rehabilitacyjnego do Niechorza" finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn, koszt catkowity:
projektu: 51 190,00 zt. Projekt polegat na organizacji 8-dniowego turnusu rehabilitacyjnego dla 53 senioréw, w tym 18 oséb
niepetnosprawnych,

- /Aktywnos¢ to najlepszy lek na seniora wiek” finansowany ze $rodkéw MRiPS w ramach Programu na rzecz Oséb
Starszych ,Aktywhi+", koszt catkowity projektu: 98 152,02 zt. W ramach projektu odbywaty sie: 5 wyjazdéw krajoznawczych
z cyklu Poznaj swoj region, gimnastyka ogélnorozwojowa, joga, terapia taricem, aqua aerobik, senioralna liga kreglarska,
warsztaty dietetyczne, prelekcje psychologa, zajecia z fizjoterapeutka, warsztaty ceramiczne, florystyczne i zajgcia
malarskie technikg pouringu. Liczba uczestnikow: 257 — liczba senioréw z powiatu krotoszynskiego uczestniczgcych w
projekcie.

Inne zrealizowane projekty:

- ,Aktywnosc to najlepszy lek na seniora wiek” (finansowany ze srodkéw Powiatu Krotoszynskiego oraz Miasta i Gminy
Krotoszyn w roku 2014,2015, 2019, 2020),

- ,Aktywny Senior” (finansowany ze $rodkéw Miasta Sulmierzyce w roku 2014 oraz Miasta i Gminy Krotoszyn w roku
2020,2021, 2022),

- ,AS=Artystyczny Senior” (finansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn w roku 2015),

- ,Fotoreporterzy XXI Wieku" (finansowany ze $rodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn w roku 2015),

- ,Senior z pasjq” (finansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn w roku 2016),

- ,Akademia Pigkna” (finansowany ze srodkéw Wojewody Wielkopolskiego w roku 2016),

- ,OTWARTOSC” (finansowany ze $rodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci w roku 2016 i 2017),

- ,Akademia Kreatywnego Seniora” (finansowany ze srodkéw Miasta i Gminy Krotoszyn w roku 2017).

Posiadamy laptopa (nagroda za | miejsce w konkursie na Najlepsza Inicjatywe Lokalng 2018) i urzadzenie wielofunkcyjne
do realizacji i rozliczenia projektow, korzystamy z pomieszczen i zasobéw Centrum Krotoszyriskich Inicjatyw. Prowadzimy
dyzury co srode w godzinach od 10:00 do 11:00.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzajkosztu . Wartos¢[PLN] | 2dotacii | Zinnyeh Zrédet
1 pr\zew()z os6b 4 850000z | e
2 ubezpieczenie 245,00 zt o : e .
3 | obstuga techniczna i organizacyjna (praca spoteczna) 1 200,00 zt E L " : i ,
4 koordynator projektu (praca spoteczna) 1 000,00 z
5 wyzywienie i nocleg 47 610,00 zt
I Suma WSzystkibh kosztow rggl‘izacii ;adéniq . v 58 555,00 zt 3 000,00 zt 55 555,00 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):
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2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferene* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu
zobowiazan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegat-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*wlaseiwa-ewideneja?;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

W KROTOSZYNIE
ul. Zdunowska 12, 63-700
NIP 6211813080 REGON 302645335

A W

~N oo

Barbara

\(podpis-esoby-ipowaznione] lub podpisy
0sob upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: O-?LO%IZOZQ\

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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