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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Krotoszyna

Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej

2 Rodza) zadania publicanego sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa ofeienta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
'strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja "Nowe Mozliwosci"
63-700 Krotoszyn

Stoneczna 4A

Nr. tel.: +48 792 005 821

Adres email: nm.fundacja@gmail.com

Forma prawna: fundacja
KRS 0001109318

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty Andrzej Skrzypczak, 792005821 , asproject@wp.pl
(np.-imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty Karolina Markowska, 607234306 , krinmarkowska@gmail.com
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

- 1. Tytut zadania publicznego ; +Mowa organizmu” — cykl warsztatéw profilaktycznych dla senioréw
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Mt 2026-09-01 Data 2026-10-31
3 1 9 rozpoczecia zakornczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ORGANIZATORZY:
Projekt zostanie zrealizowany przez Fundacje ,Nowe Mozliwosci" w Krotoszyme wspolnie z Polskim Zwigzkiem Emerytow i
Rencistéw — Oddzial Regionalny w Krotoszynie.

TERMIN REALIZACJI:
Projekt zrealizowany zostanie w dniach od 1wrzesnia 2026 r. do 30 pazdziernika 2026 r.

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
Restauracja ,ISKRA", ul. Ceglarska 1, 63-700 Krotoszyn

)
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GRUPA DOCELOWA:
Grupe docelowa projektu stanowig osoby starsze, tj. osoby po 50 roku zycia zamieszkujace na terenie gminy Krotoszyn.

ZAKRES PROJEKTU:
»Mowa organizmu” — cykl warsztatow profilaktycznych dla senioréw

»Mowa organizmu” - cykl warsztatéw profilaktycznych dla senioréw ma przypominagé, ze profilaktyka to tez troska o
zdrowie, ktéra zaczyna sie nie w szpitalu, ale na co dzien —w domu, w pracy i w codziennych decyzjach. Regularne
badania, aktywnos$c fizyczna, zdrowe odzywianie i dbanie o zdrowie to podstawowe elementy profilaktyki, ktdre realnie
wplywajg na jakos¢ i dtugosé zycia.

Projekt obejmuje profilaktyke zdrowotng, propagowanie i ksztattowanie zdrowych nawykéw w codziennym Zyciu wéréd
os6b starszych, podiegajacych wykluczeniu spotecznym, stanowigc alternatywe dla leczenia wymagajacego hospitalizacii.

Istotnym elementem profilaktyki jest réwniez rozwijanie umiejetnosci samodzielnego rozpoznawania i kontrolowania
sygnaléw plynacych z wiasnego organizmu. Swiadomo$é zdrowotna oraz uwaznos$é na pojawiajgce sie objawy odgrywajg
kluczowg role w utrzymaniu dobrej kondycji zdrowotnej w wsrod oséb starszych.

Systematyczne monitorowanie stanu zdrowia pozwala ograniczaé ryzyko powiktan oraz zwigksza swiadomos¢ i kontrole
nad wiasnym zdrowiem. Réwnowaga pomiedzy profilaktyka, samokontrolg a wsparciem systemu ochrony zdrowia stanowi
fundament skutecznej dbatosci o zdrowie. Mowa organizmu dla seniora to podejécie do zdrowia, ktére uwzglednia calego czlowieka —
jego ciato, psychike oraz relacje spoleczne. Jej celem jest nie tylko zapobieganie chorobom, ale takze poprawa jakosci zycia, utrzymanie
samodzielno$ci oraz wspieranie dobrego samopoczucia na co dzieri. Réwnie istotne jest dbanie o kondycje psychiczng — redukcja stresu,
rozwijanie pozytywnego nastawienia oraz utrzymywanie aktywnosci intelektualnej.

Naturalna komunikacja organizmu podkresla takze znaczenie relacji miedzyludzkich. Kontakty spoteczne, poczucie
przynaleznosci i wsparcia majg kluczowy wplyw na zdrowie i dlugo$¢ zycia senioréw. Wazne jest tworzenie sprzyjajacego,
bezpiecznego otoczenia, ktdre daje poczucie stabilnosci i komfortu.

Elementem wspierajgcym moze by¢ réwniez korzystanie z metod uzupetniajacych, takich jak techniki relaksacyjne czy
bioenergoterapia, ktére pomagajg w utrzymaniu réwnowagi organizmu i poprawie samopoczucia.

Holistyczna profilaktyka to Swiadome, codzienne dbanie o zdrowie — poprzez mate, ale systematyczne dziatania, ktére w
diuzszej perspektywie przynosz realne efekty i pozwalajg cieszy¢ sie aktywnym zyciem, poprawiajg relacje i kontakty z
innymi starszymi osobami, wspierajg aktywnos¢ senioréw i budowanie wiezi miedzypokoleniowych.

CEL GLOWNY:

Poprawa samopoczucia, redukcja stresu, wyciszenie uktadu nerwowego oraz nauka prostych technik samopomocy i
energetyzaciji ciata u os6b w wieku senioralnym, oséb starszych i starszym pokoleniu, ktére majg na celu rozpoznawanie
wlasnego ciata i sygnatéw, symptomdw wysytanych przez organizm.

Warsztaty dla senioréw

1. ,Energetyczna herbata” w celu stabilnego skupienia i wyciszenia uczestnikéw, luzne rozmowy przy ziotowych
herbatach (np. melisa, mieta, pokrzywa)

2. Czesc¢ 1: Czym jest energia w naszym ciele? (Edukacja — wyktad)

- Wykiad: Jak emocje, stres i codzienne nawyki wptywaja na nasze ciato i poziom energii,

- Podstawy pracy z energia: Wyjasnienie prostej teorii biola (pola energetycznego) i czakr w sposéb przystepny, bez
skomplikowanego jargonu

- Autodiagnoza: Jak rozpoznad, kiedy brakuje nam sit witalnych i jak bezpiecznie odbudowaé¢ réwnowage.

3. Czes¢ 2: Praktyka ,,Czute rece” i fagodny ruch

- Rozgrzewka dtoni i stawow: Proste ¢wiczenia aktywizujace receptory na ditoniach i stopach,

- Nauka wyczuwania energii: Cwiczenia w parach lub indywidualnie — odczuwanie ciepta (gtowa, kark, ramiona, brzuch)
ukierunkowane na uwalnianie napigg,

- Praca z oddechem (Pranajma dla senioréw): nauczanie oddechu przeponowego i brzusznego (,oddech witainy”).
4. Cze¢s¢ 3: Harmonizacja i Relaksacja przy muzyce —

- Muzyka/Relaksacja z wizualizacjg: Uczestnicy odpoczywaja na krzestach lub matach (w zaleznosci od sprawnosci),
- Elementy bioenergoterapii: Prowadzacy wykonuje tagodny zabieg wyréwnania (np. przekazanie energii ciepta dtoni nad
gtowami/plecami uczestnikow.

- Terapia dzwigkiem: Wykorzystanie muzyki relaksacyjnej o czestotliwosci 432 Hz.

5. Indywidualne warsztaty profilaktyki i dobrostanu seniora — forma zaje¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i
oczekiwari uczestnika. Warsztaty koncentrujg sie na profilaktyce zdrowotnej aktywizacji' dobrostanie psychicznym i spolecznym oraz
ksztattowaniu codziennych nawykéw sprzyjajacych zdrowiu i dobrej jakosci zycia. Warsztaty realizowane bgdg w trzech grupach:

— indywidualne warsztaty wsparcia dla seniora — grupa |,
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— grupowe warsztaty aktywizujace senioréw — grupa I,
— grupowe zajecia profilaktyczno-edukacyjne — grupa lil.

Warsztaty dostosowane bedg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnika — seniora.
6. Podsumowanie:

- Dzielenie sie wrazeniami z warsztatéw,

- Wreczenie uczestnikom ,,Karty Witalnosci” ~ drukowanej $ciggawki z prostymi éwiczeniami oddechowymi i
energetycznymi do wykonania w domu.

WYMAGANIA LOGISTYCZNE | SPRZETOWE:

- Sala: Przewietrzona, ciepta i sucha,

- Wyposazenie: wygodne krzesta z oparciem (podstawa dla senioréw, kilka mat, kocéw dla oséb, ktére wolg pozycje
lezaca, nagtosnienie dopuszczenia muzyki relaksacyjne;.

- Poczestunek: woda mineralna, herbaty ziolowe, owocowe, ziotowe napary, lekkie przekaski wspierajace holistyczny dobrostan seniora.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatéw /

Flanowany pogiom osiagniecia zrodto informacji o osiggnieciu

Nazwa rezultatu . =1
rezultatow (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Zuigkszenio aangaioaial | e o500 Onch rwienj e | Meods pomians Ut cbocnobi -
aktywnosci seniorow w projekcie lokalne — okoto 50 dziatania, dokumentacja zdjeciowa
; _ Liczba osdb, ktére nabyty nowg
Nabysie: nows) wisdzy! wiedze/umiejetnosci w ramach projektu Metoda pomiaru: ankiety

umiejetnosci przez seniorow _ okofo 50

Zwiekszenie liczby dziatan na
rzecz senioréw

Spisany program/plan wydarzen,

Liczba dziatan w ramach projektu — 8 dokumentacja zdjeciowa

5. Kroétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,,Nowe Mozliwosci” zrealizowatla w 2024 roku:

1. Spotkanie (warsztaty) ,Wolontariat faczy pokolenia” - Docenienie wysitkdw 0s6b zaangazowanych w dziatania dla innych oraz
pokazanie spoteczenstwu, jak duzy jest ich wktad w rozwéj spoleczny na poziomie lokalnym, krajowym. Promowanie wolontariatu oraz
dzielenie sig wiedzg i do$wiadczeniem. Grupa docelowa: - uczniowie/dzieci, seniorzy, nauczyciele /pedagodzy,

2. Warsztaty Zimowo-$wigteczne ,Integracja miedzypokoleniowa — wspdlne tworzenie dekoracji $wiatecznych”. Warsztaty
{gczace zabawe poprzez tworzenie dekoracji i 0zdéb $wiatecznych z nauka i budowaniem wartosci spotecznych, ktére realizujg i zarazem
promujg zaréwno cele edukacyjne, artystyczne i spoleczne wsrdd dzieci, mlodziezy i senioréw. Doskonaly czas na miedzypokoleniows,
wymiang doswiadczen i tradycji $wigtecznych, umacnianie i propagowanie postaw w szkole poprzez zbudowanie atmosfery otwartosci,
zrozumienia, tolerancji i odpowiedniej empatii oraz wzbogacanie o informacje dotyczace kuitury i zwyczajow swiatecznych w krajach dzieci
przybylych uchodZcéw, uczacych sig w polskiej szkole. Szczegolnie bardzo istotne i wazne jest budowanie przestrzeni w szkole, w ktérej
propagowana jest wielokulturowosé. Grupa docelowa: - uczniowie/dzieci, seniorzy, nauczyciele /pedagodzy, rodzice.

W roku 2025 Fundacja ,,Nowe Mozliwosci” zrealizowata:

1. Pokolenia tamig przepisy — ,Warsztaty miedzypokoleniowe w ramach rozwoju umiejetnosci cyfrowych” — spotkania
majgce na celu zaangazowanie uczniow szkoly podstawowej i zorganizowanie wspdlnie z nimi miedzypokoleniowych spotkar
dla senioréw, dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu. Grupa docelowa: - uczniowie/dzieci, seniorzy, nauczyciele /pedagodzy,
rodzice

2. Cykl warsztatow: ,Ozywi¢ tradycje” — wielopokoleniowe warsztaty wielkanocne”. Zaangazowanieuczniéw szkoly
podstawowej w spotkania migdzypokoleniowe i wielokulturowe (warsztaty) z seniorami, dotyczace poznania tradycji, zwyczajow $wiat
wielkanocnych. Poszerzanie wiedzy uczestnikow warsztatéw o znaczeniu i symbolice $wigt wielkanocnych, uswiadamianie roli tradycji w
budowaniu tozsamosci kulturowej i spotecznej. Grupa docelowa: - uczniowie/dzieci, seniorzy, nauczyciele /pedagodzy, rodzice. Zakoniczenie
realizacji projektu do 17 kwietnia 2025 roku.

3. Warsztaty ,Lekcje bez tabu” — projekt profilaktyczno-edukacyjny zrealizowany zostat w udostepnionych pomieszczeniach
Szkoty Podstawowej Nr 8 z Oddzialami Dwujezycznymi im. Marii Sktodowskiej-Curie w Krotoszynie. W warsztatach uczestniczyla tez
miodziez ze Szkoly Podstawowej Nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w Krotoszynie.

W pierwszym pétroczu 2026 roku Fundacja ,,Nowe Mozliwosci” zrealizowala:

1. ,Wielkopolski Turniej Pitki Siatkowej Dziewczat o Puchar Burmistrza Krotoszyna” odbyt sie w dniach 18 — 19 kwietnia
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2026 r. i zgromadzit mtode siatkarki z Wielkopolski i Dolnego Slaska. Wydarzenie zostalo zorganizowane przy wspotpracy
Fundacji ,Nowe Mozliwosci" oraz sekgji pitki siatkowej dziewczat Krotoszynskiego Klubu Sportowego ,ASTRA". Patronat
honorowy nad turniejem objeta Burmistrz Krotoszyna. Pierwszego dnia turnieju, w sobote 18 kwietnia, do rywalizacji
przystapito 6 druzyn w kategorii kadetek. Mecze staty na dobrym poziomie, a zawodniczki pokazaty duze zaangazowanie i
sportowg determinacjg. Natomiast w niedziele 19 kwietnia rozegrano mecze w kategorii mfodziczek. Tym razem w turnieju
wzigto udziat siedem zespotéw, a rywalizacja byta réwniez zacigta. Mecze odbyly sig na Hali Sportowo-Widowiskowej przy
ul. Olimpijskiej w Krotoszynie.

2. "Prawa i wartosci obywatelskie wsréd mtodziezy" w ramach Tygodnia Europejskiego — zrealizowany zostat przez
Fundacje ,Nowe Mozliwosci” wspolnie z Szkotg Podstawowg Nr 8 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii Skiodowskiej-
Curie w Krotoszynie. W dniach od 1 kwietnia 2026 r, do 19 czerwca 2026 r. Patronat honorowy nad projektem objeta
Burmistrz Krotoszyna. W projekcie udziat wzieli uczniowie w/w szkoty.

Projekty powyZsze realizowane byty wspélnie w kooperacji ze Szkotg Podstawowa Nr 8 z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Marii Sktodowskiej — Curie w Krotoszynie, przy wsparciu Miasta i Gminy Krotoszyn.

Zasoby kadrowe: trenerzy, wychowawcy, pedagodzy.

ZaangaZowanie osobowe — praca spoteczna czlonkéw fundacji i zaangazowanie wolontariuszy,

Zasoby lokalowe: pomieszczenia i sprzet uzyczony przez Szkote Podstawowa nr 8 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Krotoszynie.

Szkota posiada podjazd dla oséb niepetnosprawnych od strony placu szkolnego. Zatem zostang spetnione zapisy ustawy z
dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1411).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu : Wartosc [PLN] Z dotaciji Z innych zrédet
1 Koordynator projektu (organizacja, logistyka, obstuga zadania) - 1 osoba 1 000,00 zi
2 Prowadzenie warsztatéw i wyktadow — Trener 4 000,00 zt
3 Materiat icze d dzeni ztatd :
gn .y pomochi o przeprowadzenia warsztatéw (np. artykuly 1000,002!
papiernicze)
4 Artykuly pomocnicze do przeprowadzenia warsztatow (artykuly spozywcze,
. 2 500,00 zt
catering)
5 Wykonanie materiatéw reklamowych (np. opaski dla uczestnikéw) 1 000,00 zt
6 Koszty administracyjne (rozliczenie projektu) 1000,00 zt
7 Obsluga ksiggowa projektu 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11 500,00 zt 7 500,00 zt 4 000,00 zt

o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta-téw):

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zateget-ja)”* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

na ubezpieczenia spoteczne;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycz

Noo &~ W N

. dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*mwitaseiwa-ewideneia;
nym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

. pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zetegaf-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub
os6b upowaznionych do skiada
woli w imieniu oferentow

FUNDACJA vg, ()g
»NOWE MOZLIWOSC]” Data: .... b ¢

ul. Stoneczna 4A, 63-700 Krotoszy:
NIP: 6211848931 REGON: 52884)75?3!1
KRS: 0001109318

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

@
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Fafien

Strona5z 5






